
Mes invocations

pour sortir

وج رُ
خُ
 الْ

ةُ يَ عِ دْ
أَ


Arabe le texte de l’invocation

Phonétique pour la lire à voix haute

Français pour la comprendre

W O N D E R  M U S L I M

Quand je sors de la maison

ى
لَ

  عَ
تُ


لْ


كَّ
 وَ

تَ
 ، اللَّهِ

مِ  سْ بِ
ةَ
 وَّ

قُ
 

لَا
 لَ وَ وْ  حَ

لَا
 ، وَ اللَّهِ



للَّهِ
ا  بِ

لَّا
 إِ

Bismi-llâh, tawakkaltou ‘ala-llâh, wa lâ hawla

wa lâ qouwwata illâ billâh

Au nom d’Allah, je place ma confiance en Allah, et il

n’y a de force ni de puissance que par Allah.

Rapporté par Abu Dawud et at-Tirmidhi
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Pour être bien guidé dehors

ال
وْ
َ ّ أ لَ

ضِ
َ

 أ


نْ
َ  أ ِكَ

 ب
 وذ

عُ
َ أ ّي 


 ِنِ ّ إ مَ

ّهُ
لَ

لِ ظْ
أَ


ْ 
و أَ

، 
ّ َ زَل أُ


ْ 
و أَ

ّ 
َ أَزِل

ْ 
و أَ

، 
ّ َ ضَل

أُ


مَ


يَّ
لَ

 لَ عَ هَ جْ وْ يُ
أَ
لَ  هَ جْ

أَ
وْ 

أَ
 ، مَ

لَ

ظْ


أُ
وْ 

أَ


Allâhoumma innî a‘oûdhou bika an adilla aw

oudalla, aw azilla aw ouzalla, aw azlima aw

ouzlama, aw ajhala aw youjhala ‘alayy

Ô Allah, protège-moi de m’égarer ou d’être égaré, de
trébucher ou d’être poussé à trébucher, d’être injuste

ou de subir une injustice, de mal me conduire ou de

subir la mauvaise conduite des autres.

Rapporté par Abu Dawud
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Quand je monte en voiture

ا
نَ


لَ
رَ 

خَّ
 ي سَ ذِ

لَّ
 ا

نَ
ا حَ بْ سُ

،
نَ

ي نِ رِ
قْ

 هُ مُ
لَ
ا 

نَّ


كُ
ا  مَ ا وَ

ذَ
 هَ

نَ
و بُ لِ

قَ


نْ

لَمُ
ا 

نَ
 بِّ

 ى رَ
لَ
 ا إِ

نَّ
 إِ

وَ
Soubhâna-lladhî sakhkhara lanâ hâdhâ wa

mâ kounnâ lahou mouqrinîn, wa innâ ilâ

rabbinâ lamounqaliboûn

Gloire à Celui qui a mis ceci à notre service alors que

nous n’en étions pas capables, et c’est vers notre
Seigneur que nous retournerons.

Coran · sourate Az-Zukhruf, versets 13 et 14
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Quand je rencontre quelqu’un

ةُ
 مَ رَحْ مْ وَ

كُ
 يْ

لَ
 مُ عَ

لَا
 السَّ

هُ
تُ
ا

كَ
 رَ بَ اللَّهِ وَ


As-salâmou ‘alaykoum wa rahmatou-llâhi wa

barakâtouh

Que la paix soit sur vous, ainsi que la miséricorde

d’Allah et Ses bénédictions.

Rapporté par Abu Dawud et at-Tirmidhi
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Quand j’entre à la mosquée

ي  لِ
حْ

تَ


فْ
مَّ ا هُ

لَّ
ال

كَ تِ
مَ ابَ رَحْ وَ بْ

أَ


Allâhoumma-ftah lî abwâba rahmatik

Ô Allah, ouvre-moi les portes de Ta miséricorde.
J’entre avec le pied droit.

Rapporté par Muslim
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Quand je sors de la mosquée

كَ
لُ


أَ
 سْ

أَ
ي  نِّ


 مَّ إِ هُ

لَّ
ال

كَ لِ
ضْ

فَ
نْ  مِ

Allâhoumma innî as’alouka min fadlik

Ô Allah, je Te demande de Ta grâce. Je sors avec le
pied gauche.

Rapporté par Muslim

6 / 7

W O N D E R  M U S L I M

Quand je rentre à la maison

مِ سْ بِ
ا، وَ

نَ
 جْ

لَ
 اللَّهِ وَ

مِ  سْ بِ

ا
نَ
 بِّ

 ى رَ
لَ

 عَ ا، وَ
نَ
 رَجْ

خَ
اللَّهِ 



ا
نَ


لْ


كَّ
 وَ

تَ


Bismi-llâhi walajnâ, wa bismi-llâhi kharajnâ,

wa ‘alâ rabbinâ tawakkalnâ

Au nom d’Allah nous entrons, au nom d’Allah nous

sortons, et en notre Seigneur nous plaçons notre
confiance. Puis je salue ma famille.

Rapporté par Abu Dawud
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