
Mes invocations

du matin

اح بَ
ارُ الصَّ

كَ


ذْ
أَ


Arabe le texte de l’invocation

Phonétique pour la lire à voix haute

Français pour la comprendre

W O N D E R  M U S L I M

Quand je me réveille

ا
نَ
ا يَ حْ

أَ
ي  ذِ

لَّ
لِلَّهِ ا


دُ  مْ حَ

لْ
ا

هِ
يْ
لَ
 إِ

ا، وَ
نَ


تَ
ا مَ

أَ
ا  دَ مَ عْ بَ

ورُ
شُ


نُّ
ال

Al-hamdou lillâhi-lladhî ahyânâ ba‘da mâ

amâtanâ, wa ilayhi-n-nouchoûr

Louange à Allah qui nous a rendu la vie après nous

avoir fait mourir, et c’est vers Lui que sera la
résurrection.

Rapporté par al-Bukhari
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Au début de la journée

كَ بِ
ا، وَ

نَ
 حْ بَ صْ

أَ
كَ   بِ

مَّ هُ
لَّ
ال

كَ بِ
ا، وَ يَ حْ

نَ
كَ  بِ

ا، وَ
نَ
 يْ سَ مْ

أَ


ورُ
شُ


نُّ
كَ ال يْ

لَ
 إِ

، وَ
تُ

و مُ
نَ


Allâhoumma bika asbahnâ, wa bika

amsaynâ, wa bika nahyâ, wa bika namoûtou,

wa ilayka-n-nouchoûr

Ô Allah, c’est par Toi que nous arrivons au matin et au

soir, par Toi que nous vivons et mourons, et c’est vers
Toi que sera la résurrection.

Rapporté par at-Tirmidhi
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Pour être protégé toute la journée

عَ رُّ مَ ضُ  يَ
لَا

ي  ذِ
لَّ
اللَّهِ ا

مِ  سْ بِ

ي  فِ
لَا

 رْضِ وَ
لْأَ
ي ا  فِ

ءٌ يْ هِ شَ مِ
اسْ

يمُ لِ
عَ

لْ
يعُ ا مِ

وَ السَّ هُ ، وَ اءِ مَ السَّ

3 fois

Bismi-llâhi-lladhî lâ yadourrou ma‘a-smihi

chay’oun fi-l-ardi wa lâ fi-s-samâ’, wa

houwa-s-samî‘ou-l-‘alîm

Au nom d’Allah, avec le nom de qui rien ne peut nuire,

ni sur terre ni dans le ciel. Il est Celui qui entend tout

et qui sait tout.

Rapporté par Abu Dawud et at-Tirmidhi
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Je suis content de ma religion

ا، بًّ للَّهِ رَ
ا  بِ

تُ
ي رَضِ

دٍ مَّ حَ مُ بِ
ا، وَ

نً
ي مِ دِ

لَا
 سْ لْإِ


ا بِ

وَ

ا يًّ بِ
نَ
مَ 

لَّ
 سَ هِ وَ

يْ
لَ
 اللَّهُ عَ ى 

لَّ
 صَ

3 fois

Radîtou billâhi rabban, wa bil-islâmi dînan,

wa bi-Mouhammadin salla-llâhou ‘alayhi wa

sallama nabiyyâ

Je suis satisfait d’Allah comme Seigneur, de l’islam

comme religion et de Muhammad (paix et

bénédictions sur lui) comme Prophète.

Rapporté par Abu Dawud
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Après la prière du Fajr

ا مً
لْ
 كَ عِ

لُ


أَ
 سْ

أَ
ي  نِّ


 مَّ إِ هُ

لَّ
ال

ا، بً يِّ

طَ
ا 

قً
 زْ
 رِ

ا، وَ عً افِ
نَ


لًا
 بَّ

قَ


تَ
  مُ

لًا
 مَ عَ وَ

Allâhoumma innî as’alouka ‘ilman nâfi‘an, wa

rizqan tayyiban, wa ‘amalan moutaqabbalan

Ô Allah, je Te demande une science utile, une

subsistance pure et des œuvres acceptées.

Rapporté par Ibn Majah
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Pour glorifier Allah

اللَّهِ
 

نَ
ا حَ بْ سُ

هِ دِ
مْ حَ بِ

وَ
100 fois

Soubhâna-llâhi wa bi-hamdih

Gloire et louange à Allah.

Rapporté par Muslim
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Sourate Al-Ikhlas

اللَّهُ دٌ ۝  حَ
أَ
اللَّهُ  وَ  لْ هُ

قُ


دْ
لَ
و مْ يُ

لَ
 دْ وَ لِ

مْ يَ
لَ
دُ ۝  مَ الصَّ

دٌ حَ
أَ
ا  وً

فُ


كُ
هُ 

لَّ
ن 

كُ
 مْ يَ

لَ
 ۝ وَ

3 fois

Qoul houwa-llâhou ahad. Allâhou-s-samad.

Lam yalid wa lam yoûlad. Wa lam yakoun

lahou koufouwan ahad.

Dis : « Il est Allah, l’Unique. Allah, Celui vers qui tout

se tourne. Il n’a pas engendré et n’a pas été engendré,
et nul n’est égal à Lui. »

Coran · sourate 112 · à réciter avec Al-Falaq et An-Nas
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