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Arabe le texte de I'invocation

Phonétique pour la lire a voix haute
Francais pour la comprendre

WONDER MUSLIM

G OQuand je me couche 17
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Bismika-llahoumma amoitou wa ahya

C’est en Ton nom, 6 Allah, que je meurs et que je vis.

Rapporté par al-Bukhari

WONDER MUSLIM



G En posant ma téte sur l'oreiller 2/7
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Bismika rabbi wada‘tou janbi, wa bika
arfa‘ouh, fa-in amsakta nafsi farhamha, wa
in arsaltaha fahfazha bima tahfazou bihi
‘ibadaka-s-salihin

En Ton nom, mon Seigneur, je m’allonge et grace a Toi
je me releve. Si Tu retiens mon ame, fais-lui
miséricorde, et si Tu la laisses repartir, protége-la
comme Tu protéges Tes serviteurs vertueux.

Rapporté par al-Bukhari et Muslim

WONDER MUSLIM

G Sur le coté droit, la main sous la joue /-
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Allahoumma qini ‘adhabaka yawma
tab‘athou ‘ibadak

O Allah, protége-moi de Ton chatiment le jour ol Tu
ressusciteras Tes serviteurs.

Rapporté par Abu Dawud
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G Les trois sourates protectrices al7
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Qoul houwa-llahou ahad
Qoul a‘olidhou bi-rabbi-I-falaq
Qoul a‘olidhou bi-rabbi-n-nas
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Je joins mes mains, je souffle dedans, je récite les
trois sourates en entier, puis je passe mes mains sur
mon corps.

Rapporté par al-Bukhari

WONDER MUSLIM

G Le tashih du soir 5/7

Soubhana-llah 33 fois
Al-hamdou lillah 33 fois
Allahou akbar 34 fois

Gloire a Allah - Louange a Allah
Allah est le plus grand

Rapporté par al-Bukhari et Muslim
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G Si j'ai peur pendant la nuit 6/7
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A‘oldhou bi-kalimati-llahi-t-tammati min
ghadabihi wa ‘igabihi, wa charri ‘ibadihi, wa
min hamazati-ch-chayatini wa an
yahdouroln

Je cherche refuge par les paroles parfaites d’Allah
contre Sa colére et Son chatiment, contre le mal de
Ses serviteurs, contre les murmures des démons et

contre leur présence.

Rapporté par Abu Dawud et at-Tirmidhi
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G Avant de dormir, je n'oublie pas 77
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Je fais mes ablutions
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Je m'allonge sur le coté droit

Je pose ma main sous ma joue

Je dis mes invocations

D’apreés le hadith d’al-Bara’ ibn ‘Azib (al-Bukhari et Muslim)

WONDER MUSLIM



